
СВОДНАЯ КАРТА ПИТАНИЯ МДОУ № ^ -_______ на 2024 год (безмолочники)
Н аи м ен о в ан и е  бл ю д В ы хо д  бл ю д

я с л и сад
1 ДЕНЬ

З А В Т Р А К -1 Я йцо отварное 1 ш т 1 шт

8.30 Каша гречневая 120 150

Чай с сахаром 150 200

Батон нарезной 20 25

ЗА В ТРА К- II Сок 100 100

10.30

О БЕД С алат из свеклы  с солены м  огурцом 50 70

12.00 Суп картоф ельны й с мясны м и ф рикадельм и 150/25 200/30

Котлеты  ры бны е 70 80

С ложны й гарнир 65/75 75/75

Кисель из свеж их ягод 150 200

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 15/25 30/30

П О Л Д Н И К Компот 180 200

15.30 Булочка "В еснуш ка" 50 60

Ф рукты 70 70

УЖ И Н

18.30 Рожки отварны е  с курицей 120/60 150/80

Чай с лим оном 150/7 180/7

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 15/15 15/20

2 ДЕНЬ
З А В Т Р А К -1 Каша из хлопьев овеянны х "Геркулес" 150 200

8.15 Коф ейны й напиток 150 200

Батон нарезной с сы ром 20/8 25/12

ЗА В ТРА К II С ок ф руктовы й 100 100

10.00

О БЕД С алат картоф ельны й с солены м  огурцом 40 60

12.30 С векольник с курицей 150/25 200/30

Плов из отварной говядины 160 200

Компот из плодов или ягод сушенных 150 200

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 20/20 30/25

П О Л Д Н И К Компот из ягод 180 200

15.30 Кондитерское  изделие 21 37

Ф рукты  95 100

УЖ И Н Я йцо вареное 1ш т 1шт

18.30 Рагу из овощ ей 180 220

Чай с сахаром 150 180

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 20/20 25/25



3 Д Е Н Ь

З А В ТР А К Каш а манная 150 200

8.15 Какао 150 200

Батон нарезной 20 25

ЗА В ТРА К- II С ок ф руктовы й 100 100

10.00

О БЕД С алат из моркови с зелены м  горош ком 50 60

12.30 Суп" Волна" с мясом  птицы 150/20 200/30

П ечень по строгоновски 80 85

М акароны е изделия отварны е 100 150

Компот из свеж их плодов или ягод 150 200

Х леб пш еничны й /хлеб  ржаной 15/20 20/25

П О Л Д Н И К Компот 180 200

15.30 П ирож ок печены й с рисо и яйцом 50 60

Фрукты 50 50

УЖ И Н О вощ и свеж ий порционны й 70 80

18.30 Рыба припущ енная с овощ ами 70/30 80/30

Картоф ель отварной 110 130

Чай с сахаром 150 180

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 15/20 20/25

4  Д Е Н Ь

З А В Т Р А К Я йцо отварное 50 50

8.15 Каш а вязкая "Р ябчик" 130 150

Коф ейны й напиток с молоком  сгущ енны м 150 200

Батон нарезной с сы ром 20/8 25/12

ЗА В ТРА К- II С ок ф руктовы й 100 100

10.00

О БЕД С алат из солены х овощ ей с луком 50 70

12.30 Щи из свеж ей капусты  с курицей 150/25 200/30

Ж аркое  по- дом аш нем у 160 230

Компот из см еси сухоф руктов 150 200

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 20/20 30/25

ПО Л Д Н И К Компот 180 200

15.30 Кондитерское  изделие 31 37

Ф рукты 80 80

УЖ И Н Каша гречнева  рассы пчатая с гуляш ом 130/70 160/70

Чай с лим оном 150/7 180/7

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 15/20 15/25



5ДЕНЬ
З А В ТР А К М акароны  с сы ром 150/15 170/20

8.15 Коф ейны й напиток 150 200

Батон нарезной 20 25

ЗА В ТРА К- II С ок ф руктовы й 100 100

О БЕД В инегрет овощ ной 40 60

12.00 Суп картоф . с крупой и ры бны м и консервам и 150 200

Голубцы ленивы е 60 70

Картоф ельное пюре 110 150

Кисель из свеж их ягод 150 200

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 20/20 30/25

П О Л Д Н И К Компот из ягод 180 200

15.30 Ватруш ка с повидлом 50 60

Фрукты 80 80

УЖ И Н О вощ и свеж ие  порционны е 70 80

18.30 Ш ницель из говядины  с соусом том атны м 60/30 60/30

Рис припущ енны й 110 130

Чай с сахаром 150 180

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 15/20 15/25

6 ДЕНЬ
З А В ТР А К Я йцо отварное 1 ш т 1 шт

8.15 Каша пш енная 130 150

Чай с сахаром 150 200

Батон нарезной 20 25

ЗА В ТРА К- II С ок ф руктовы й 100 100

10.00

О БЕД С алат "О сенний" 50 60

12.00 Суп картоф ельны й с бобовы м и.курицей 150/25 200/30

С уф ле из отварной говядины  с рисом 60 70

Капуста туш еная 120 180

Компот из кураги 150 200

Хлеб пш еничны й /хл еб  ржаной 20/20 30/25

П О Л Д Н И К Компот 180 200

15.30 Кондитерское  изделие 21 38

Фрукты 100 100

УЖ И Н О вощ и свеж ие  порционны е 70 80

18.30 Рыба запеченая с картоф елем  по-русски 180 230

Чай с лим оном 150/7 180/7

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 20/20 20/25



7 Д Е Н Ь

З А В ТР А К Яйцо вареное 1 шт 1шт.

8.15 Каш а овеянная 130 150

Коф ейны й напиток 150 200

Батон нарезной 20 25

ЗА В ТРА К- II С ок ф руктовы й 100 100

10.00

О БЕД С алат из моркови с зелены м  горош ком 60 70

12.00 Борщ  со свеж ей капусты  с курицей 150/25 200/30

Запеканка  из печени с рисом 130 150

Компот из см еси сухоф руктов 150 200

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 20/20 30/25

П О Л Д Н И К Компот 180 200

15.30 П ирож ок печены й с яблоком 50 60

Фрукты 70 70

УЖ И Н Картоф ель отварной с курицей 130/60 150/80

18.30 Чай с сахаром 150 180

Хлеб пш еничны й /хл еб  ржаной 15/20 25/25

8 Д Е Н Ь

З А В ТР А К Я йцо отварное 1 шт 1 шт

авг.15 Каша "Д руж ба" 130 150

Коф ейны й напиток 150 200

Батон нарезной 20 25

ЗА В ТРА К- II С ок ф руктовы й 100 100

10.00

О БЕД С алат из свеклы  с м орковью 60 70

12.00 Бульон куринны й с гренкам и.птицей 150/20/25 200/20/30

Капуста туш еная с мясом 200 240

Кисель из свеж их ягод 150 200

Хлеб ржаной 20 25

П О Л Д Н И К Компот 180 200

15.30 Ватруш ка с дж ем ом 50 60

Ф рукты 100 100

УЖ И Н О вощ и свеж ие  порционны е 50 80

18.30 Рыба туш еная в том ате  с овощ ам и 120 140

Картоф ельное пю ре 110 150

Чай с сахаром 150 180

Х леб пш еничны й /хл еб  ржаной 15/20 20/25



9 ДЕНЬ
З А В ТР А К Я йцо вареное 1ш т 1шт

8.15 Каш а пш еничная 130 150

Какао 150 200

Батон нарезной с сы ром 20/8 25/12

ЗА В ТРА К- II Ф рукты 60 60

10.00

ОБЕД: С алат из свеж их огурцом 60 70

12.00 Суп картоф ельны й с клецкам и,курицей 150/20/25 200/25/30

Ф рикадельки  из говядины 60 60

Каш а гречневая расспы пчатая 110 150

Компот из свеж их ябл ок 150 200

Х леб пш еничны й /хлеб  ржаной 20/20 30/25

П О Л Д Н И К Компот 180 200

15.30 П ирож ок печенны й с капустой 50 60

УЖ ИН О вощ и порционно 60 60

18.30 Запеканка  картоф ельная с мясом 160 200

С ок ф руктовы й 150 200

Х леб пш еничны й /хлеб  ржаной 15/20 25/25

10 ДЕНЬ
ЗА В ТРА К яйцо отварное 1 ш т 1 шт

8.15 Каша пш енная 130 150

Коф ейны й напиток 150 200

Батон нарезной с сы ром 20/8 25/12

ЗА В ТРА К- II

10.00 С ок ф руктовы й 100 100

О БЕД С алат из отварной свеклы 60 70

12.00 Р ассольник ленинградский  с мясом птицы 150/25 200/30

Суф ле из печени 60 80

Картоф ельное пю ре 110 150

Компот из см еси сухоф руктов 150 200

Хлеб пш еничны й /хлеб  ржаной 15/20 30/25

П О Л Д Н И К

15.30 Компот 180 200

Кондитерское  изделие 21 38

Ф рукты 80 90

УЖ И Н О вощ и свеж ие  порционны е 50 80

18.30 Котлета мясная с соусом  том атны м 60/30 60/30

М акаронны е изделия отварны е 100 150

Чай с сахаром 150 180

Х леб пш еничны й /хлеб  ржаной 15/20 20/25


