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Расписание непрерывной образовательной деятельности  

2023/2024 учебный год 

 

гр
у
п

п
а
 понедельник вторник среда четверг пятница 

Всего часов 

в 

неделю/меся

ц/год 

2 

(1-я 

млад

шая

) 

09.00-09.10/09.20-09.30 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

09.40-09.50/10.00-10.10 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.10/09.20-09.30 

Познавательное 

развитие (сенсорное 

развитие/математическ

ие представления) 

09.40-09.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-09.10/09.20-09.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

09.40-09.50/10.00-10.10 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.10/09.20-09.30 

Речевое развитие 

(развитие 

речи/знакомство с 

художественной 

литературой) 

09.40-09.50  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-9.10/09.20-9.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование)  

09.40-09.50/10.00-10.10 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

10/40/360 



11 

(1-я 

млад

шая) 

 

09.00-09.10/09.20-09.30 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

 

09.40-09.50/10.00-10.10 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.10/09.20-09.30 

Познавательное 

развитие (сенсорное 

развитие/математическ

ие представления) 

10.00-10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-09.10/09.20-09.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

 

09.40-09.50/10.00-10.10 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.10/09.20-09.30 

Речевое развитие 

(развитие 

речи/знакомство с 

художественной 

литературой) 

9.50-10.00  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.00-09.10/09.20-09.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование)  

 

09.40-09.50/10.00-10.10 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

10/40/360 

6 

(2-я 

млад

шая) 

09.00-09.15/09.25-09.40 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

09.50-10.05/10.15-10.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25-09.40/09.50-10.05 

Познавательное 

развитие(ФЭМП/констр

уирование) 

 

09.00-9.15/09.25-09.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

09.50-10.05/10.15-10.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.15/09.20-09.40 

Речевое развитие 

(развитие 

речи/знакомство с 

художественной 

литературой)  

09.50-10.05/10.15-10.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

09.00-09.15/09.25-09.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.50-10.05/10.15-10.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

10/40/360 

12 

(2-я 

млад

шая

09.00-09.15/09.25-09.40 

Познавательное 

развитие 

09.00-09.15/09.25-09.40 

Познавательное 

развитие (ФЭМП/ 

09.00-09.15/09.25-09.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

09.00-09.15/09.25-09.40 

Речевое развитие  

(развитие речи/ 

9.00-9.15/9.25-9.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

10/40/360 



) (Ознакомление с 

окружающим) 

09.50-10.05/10.15-10.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

конструирование) 

09.50-10.05 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

(лепка/аппликация) 

09.50-10.05/10.15-10.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

знакомство с 

художественной 

литературой)  

09.50-10.05 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

(рисование) 

09.50-10.05/10.15-10.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

 

1 

(сре

дняя

) 

09.00-09.20 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

 

09.30-09.50 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим)  

 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/конструирован

ие) 

09.30-09.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

09.00-09.20 

Речевое развитие 

(Развитие речи/чтение 

художественной 

литературы) 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

(Физическая культура)  

 

09.00-09.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка)  

09.30-09.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

09.00-09.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

(Физическая культура)  

 

10/40/360 

10 

(сре

дня

я) 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

09.00-09.20  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.20 

Физическое развитие 

(Физическая культура)  

09.00-09.20 

Речевое развитие 

(Развитие речи/чтение 

художественной 

9.00-9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

10/40/360 



окружающим) 

09.30-09.50 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

 

 

09.30-09.50 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП/конструирован

ие) 

 

 

 

09.30-09.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

 

литературы) 

09.30-09.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

9.30-9.50 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

 

7 
(ста

рша

я) 

09.00-09.25 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

09.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/художественное 

творчество) 

16.00-16.25 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

09.00-09.25 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.00-10.25 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

16.00-16.25 

Речевое развитие 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

 

09.00-09.25 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

09.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(аппликация) 

16.00-16.25 

Физическое развитие 

(Физическая культура)  

09.00-09.25 Психолог 

10.00-10.25 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие (опытно-

экспериментальная/кон

струирование ) 

 

09.00-09.25 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

09.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

16.00-16.25 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15/60/540 



 

9 

(ста

рша

я) 

09.00-09.25 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим)  

09.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/художественное 

творчество) 

16.35-17.00 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

 

09.00-09.25 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.35-11.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

16.00-16.25 

Речевое развитие 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

 

 

09.00-09.25 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте)  

09.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(аппликация) 

16.00-16.25 

Физическое развитие 

(Физическая культура)  

 

09.35-10.00 

Психолог 

10.35-11.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие (опытно-

экспериментальная/кон

струирование) 

 

09.00-09.25 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

09.35-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

16.00-16.25 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

15/60/540 

3 

(под

гото

вите

льна

я к 

шко

ле) 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

09.40-10.10 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.40-10.10  

Художественно – 

эстетическое развитие 

09.00-09.30 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

09.40-10.10 

Художественно – 

09.00-9.30 

Речевое развитие 

(Развитие речи) 

09.40-10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

09.00-9.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка)  

09.40-10.10  

Художественно – 

15/90/540 



Речевое развитие 

(Чтение 

художественной 

литературы 

10.20-10.50 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

(лепка/художественный 

труд) 

16.00-16.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

 

эстетическое развитие 

(музыка)  

10.20-10.50 

Познавательное 

развитие (опытно-

экспериментальная/кон

струирование ) 

 

(аппликация) 

16.00-16.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

 

эстетическое развитие 

(рисование) 

10.20-10.50 

Психолог 

4 

(под

гото

вите

льна

я к 

шко

ле)  

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

09.40-10.10 

Речевое развитие 

(Чтение 

художественной 

литературы) 

11.00-11.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

 

09.00-09.30 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

09.40-10.10  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка/художественный 

труд) 

16.00-16.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.30 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

09.40-10.10  

Познавательное 

развитие (опытно-

экспериментальная/кон

струирование из 

строительного 

материала) 

10.20-10.50 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

09.00-09.30 

Речевое развитие 

(Развитие речи)  

09.40-10.10  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(аппликация) 

16.00-16.30 

Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-9.30  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40-10.10 

Психолог 

10.20-10.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыка) 

15/90/540 



 

 


