
Аннотация к рабочей программе средней  группы №10 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно-речевому развитию детей № 7 на 2023-2024 учебный год 

Рабочая программа для детей средней группы, разработана на основе ООП 

Детского сада №7, в соответствии с ФГОС ДО, с учетом ФОП ДО. 

Цель рабочей программы: создать каждому ребенку в детском саду возможность для 

личностного развития, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных 

видах деятельности, творческой самореализации. 

 

Программа направлена на организацию психолого-педагогической поддержки 

воспитанников в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями.  

Цель реализуется через сотрудничество ребенка с взрослыми и сверстниками в 

процессе разнообразных, адекватных возрасту видах детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения.  

В соответствии с возрастными особенностями детей среднего дошкольного 

возраста, в рабочей программе поставлены следующие задачи:  

Физическое развитие 

· Развивать умение  точно, энергично и выразительно  выполнять физические 

упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, 

контроль и оценку движений других детей,  выполнять элементарное планирование 

двигательной деятельностью. 

· Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх 

и спортивных упражнениях. 

· Развивать умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения 

со сверстниками и малышами. 

· Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений. 

· Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие 

в этом возрасте быстроту и ловкость- координацию движений. 

· Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

· Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 

физической культуре и спорту. 

 Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой 

жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих 

людей. 

· Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, 

обогащать представления о гигиенической культуре. 

Социально-коммуникативное развитие: 

· Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность. 

· Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы 

этикета, правила поведения в общественных местах 

· Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и 

взаимодействия с взрослыми. 

· Развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать 

в жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада к 

праздникам и пр. 



· Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, 

осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником. 

· Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране. 

· Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и 

благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий. 

· Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания 

материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, 

вода, электричество и пр.) в современном мире; 

· Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, 

умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через 

дежурство, выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр. 

· Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного 

планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда. 

· Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

· Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе. 

· Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи. 

Художественно-эстетическое развитие: 

· Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей 

к пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию 

разнообразных эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в 

окружающем мире, художественных образов, собственных творческих работ. 

· Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к 

окружающему миру в разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных 

ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий по 

городу. 

· Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно-

эстетические способности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и 

художественной деятельности, и на этой основе способствовать обогащению и 

начальному обобщению представлений об искусстве. 

· Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания 

познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе посещения 

музеев, выставок, стимулирования коллекционирования, творческих досугов, рукоделья, 

проектной деятельности. 

· Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, 

индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления детей. 

· Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 

изобразительно-выразительные умения. 

· Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 

способности. 

· Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду 

искусства и литературной речи; способствовать углублению и дифференциации 

читательских интересов. 

· Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по 

содержанию и форме. 

· Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста; развивать умения 



элементарно анализировать содержание и форму произведения (особенности 

композиционного строения, средства языковой выразительности и их значение), развивать 

литературную речь. 

· Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых 

специфических признаках. 

· Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах художественно-творческой деятельности на основе литературных 

произведений. 

· Обогащать слуховой опыт у детей при знакомстве с основными жанрами, стилями 

и направлениями в музыке; 

· Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных 

композиторов. 

· Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных 

форм и средств музыкальной выразительности. 

· Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности. 

· Развивать умения чистоты интонирования в пении; 

· Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством игрового 

музицирования; 

· Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, 

оркестровок; 

· Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной 

деятельности. 

Познавательное развитие 

· Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-

исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в 

исследовательском поведении ребенка, избирательность детских интересов. 

· Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 

использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, 

упорядочивать, классифицировать объекты действительности, применять результаты 

познания в разных видах детской деятельности. 

· Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания. 

· Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком 

некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем. 

· Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных 

отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых 

и детей. 

· Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства. 

· Развивать самоконтроль и ответственности за свои действия и поступки. 

· Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско-

патриотические чувства. 

· Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых 

национальных особенностях людей. 

· Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, 

формировать начала гражданственности. 

· Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

Речевое развитие 



· Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками. 

· Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации 

общения, возраста собеседника, цели взаимодействия. 

· Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: 

антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, 

олицетворений. 

· Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможности детей. 

· Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям. 

· Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, 

писать печатные буквы. 

· Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать 

литературную речь. 

· Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров. 

Решение обозначенных в рабочей программе цели и задач возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении.  

В соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта 

дошкольного образования рабочая программа состоит из трех разделов:  

1 раздел: Целевой  

2 раздел: Содержательный  

3 раздел: Организационный.  

В первом целевом разделе представлены цели, задачи программы, принципы и подходы в 

организации образовательного процесса в группе.  

Описаны значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики:  

- возрастные и индивидуальные особенности контингента детей средней группы.  

- планируемые результаты как целевые ориентиры освоения программы.  

Во втором разделе описано содержание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях:  

-«Социально-коммуникативное развитие»  

-«Познавательное развитие»  

-«Речевое развитие»  

-«Физическое развитие»  

-«Художественно-эстетическое развитие» 

Рабочая программа реализует деятельностный подход с применением различных 

форм, способов, методов и средств организации образовательного процесса.  

В данном разделе так же описаны особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик в среднем дошкольном возрасте, способы и 

направления поддержки детской инициативы, особенности взаимодействия с семьями 

воспитанников.  

В рабочей программе подробно представлена часть, формируемая участниками 

образовательных отношений в которой учитываются потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и включает в себя парциальные программы, технологии, 

методические пособия, необходимые для осуществления воспитательно- 

образовательного процесса в группе.  



В третьем разделе представлено методическое обеспечение программы, средства 

обучения и воспитания, распорядок и режим дня, особенности организации развивающей 

предметно-развивающей среды.  

В программе представлена циклограмма совместной деятельности, расписание 

непосредственно - образовательной деятельности на учебный год, организация 

традиционных событий, праздников, мероприятий.  

Используются парциальные программы:  

 «Я человек» С.А.Козлова,  

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, Р.Б.Стеркина, 

О.Л.Князева,  

 «Мы» - программа экологического образования детей Н.Н.Кондратьева,   

 «Занятия по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова и др.,  

 «Цветные ладошки» И.А. Лыкова  

 «Конструирование и художественный труд в детском саду» Л.В. Куцакова, 

 В. Г. Алямовская «Здоровье»;  

В приложении к рабочей программе представлены: перспективный календарно - 

тематический план воспитательно - образовательной работы с детьми средней  группы на 

2023 - 2024 уч. год,  план работы с родителями, перспективный план традиционных 

конкурсов и мероприятий.  

 

Педагоги, реализующие программу: 

- Маркова И.А. 

- Соловьева О.А. 

 

 

 

 

 


